
令 和 ８ 年 ９ 月 号 
『石綿 輝子』さんの作品を         
展示しています。       
どうぞご覧ください。 

～～ 裏面もご覧ください ～～ 
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7/13.15「浴衣を着よう・着付け教室」成田中 

   今年の特別ゲストは・・・ 

“   大道芸人        もんたくん   ”        です！！ 

毎回大好評の『餅まき』を今年も開催します！                    
舞台発表や作品展示、フリーマーケットもありますので、
奮ってご参加ください♪                                              
また、当日のお手伝いをしてくださるボランティアさんも 
募集しています。                       
詳しくは、成田市民センターまでお問い合わせください！！

 

 ２日(水) 講座「いっかん張りバッグ①」          
７日(月) 子育てサロンぐーちーぱー           
９日(水) 講座「いっかん張りバッグ②」        

１０日(木) とみや学園               
１４日(月) アイアイ２・３歳児                        

〃 ハーブボランティア      
１６日(水) 講座「いっかん張りバッグ③」   
２８日(月) ハーブボランティア              

  「気軽に作ろう俺の一品！」を
テーマに、ラタトゥイユ・肉芽菜
(ローガンツァイ豚ヒレ中華揚げ)・
コーヒーゼリーを作りました。出来
立てはもちろん、冷めてもお肉は柔
らかく、とってもおいしくできまし
た 。            

 発酵調味料を使って、夏の恵みを
たっぷりといただきました。   

なすの肉あんかけ・万願寺唐辛子
とピーマンとじゃこの炒め煮・モロ
ヘイヤの出汁浸し・のりと梅干しの
お吸い物・甘酒豆花の６品をつくり
ました。ボリューム満点で大満足の
講座となりました。広報とみや9月
号にも掲載されますので、ぜひご覧ください。 

 毎年恒例の「浴衣の着付け」を教えていただきまし
た。お祭りなどで自分で着付けができるように、生徒
の皆さんは繰り返し練習していましたよ！ボランティ

アの方々に、浴衣の襟の合わ
せ方や、帯の結び方などを教
えていただきました。

ボランティアのみなさん、
いつもご支援いただき、あり
がとうございます。  

笑顔で、パシャリ！ 

 ZUMBA®は、陽気な音楽で踊る
ダンスエクササイズです。    

夏休みの思い出として、親子で楽
しく踊って、脂肪燃焼・ストレス解
消・基礎代謝アップでがきました。

たくさん汗をかいて、楽しくエクササイズしましたよ！ 


