
　

１０月２５日（土）に開催した令和７年度富ケ丘公民館まつりは、多くの

皆様にお越しいただき、大盛況のうちに終えることができました。

ご協力大変ありがとうございました！

公民館まつりの様子は、１２月号の公民館だよりでお知らせします。

☆丘小サポーターだより☆
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〈富ケ丘公民館１１月の行事予定〉

４日（火）虹いろ会食サロン 社会福祉協議会

６日（木）学習講座 「暮らしを彩るステキアート」

１１日（火）貯筋講座 健康推進課

子育てサロン「どーなっつ」

１４日（金）ゆとりすとサロン 長寿福祉課

１８日（火）とみや学園富ケ丘校 「延ばそう！健脚寿命」

２１日（金）学習講座 「音楽の愉しみ」

富ケ丘公民館まつりにご来場いただき、ありがとうございました！

富ケ丘保育所による作品展です。

どうぞご覧ください。

学習講座

民俗学の愉しみ全３回（９/１１・９/２４・１０/２）

とみや学園富ケ丘校ダーツにチャレンジ １０/７

学習講座

五感を揺らす！健康づくり 全３回（９/１９・９/２６・１０/８）

毎月定期的に「全校一斉よみきかせ」と「トイレ清掃

支援」を行っています。よみきかせを楽しみにしてい

る児童たちや、悩みながらも本選びを楽しむサポー

ターさんたち、温かい思いの通い合う時間が流れて

います。いっしょに丘小サポーター活動をしてみませ

んか？ご参加をお待ちしています！

「日本人の原風景を求めて」をテーマに日本人と神社・

米・魚との関わりなどについて探究しました。知ってる

ようで知らないことがいっぱい！なにげない習慣や食

物にも実は深―い意味が隠されていたり・・・と驚きや

新しい発見に満ちた講座でした。

頭・心・体を揺らすことを狙った講習。人気抜群の山下

圭さんの爆笑音楽療法。松本秀子さんからは体幹を鍛

えるダンベル体操としなやかな体をめざすラテンダンス。

それぞれの良さや効果を知って頭から足先まで楽しく揺

らすことができ、自分の生活習慣をと身体を見直すいい

機会になりました。

ダーツの楽しさと面白さを伝える活動に取り組む仙台

広瀬川倶楽部の坂上満さんから矢の持ち方、構え方、

投げ方、競技のルールを習ってチャレンジ！童心に返

り和気あいあいで楽しみ、すっかり心がほぐれた受講

生たちでした。

当公民館図書室とプレイルームは改修工事のため、下記の

期間は臨時休室いたします。ご不便をおかけしますが、ご理

解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

●図書室休室期間●

２０２５年１２月６日（土）～２０２６年１月１９日（月）

●プレイルーム休室期間●

２０２５年１１月２５日（火）～２０２６年１月１２日（月・祝日）

図書室・プレイルーム改修工事のお知らせ


