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T O M O T O M O Y O U Y O U さんの絵手紙作品展   
裏面もご覧ください 

東向陽台公民館には、一般図書室と児童図書室があります。

新規登録をご希望の方は、身分証明書を開館時間内にお持

ちいただければ、その場でカードを作成し、本を貸し出しするこ

とができます。 

小さな小さな美術館 

盛況！

１１/４（火)～ １１/２８(金) 

１ １ 月 の 行 事 予 定  

≪市事業≫  
  18(火)  虹 色 会 食 サ ロ ン 
                    □問   社 会 福 祉 協 議 会  ☎3 5 8 - 3 9 8 1  
 

≪公民館事業≫（登録制）  

  6(木) パ テ ィ シ エ と 一 緒 に 作 る ！  

   季 節 の ワ ン ホ ー ル ケ ー キ  

11(火）のびのび学級1歳児（1グループ）  

12(水）のびのび学級2.3歳児  

13(木)  スパイス講座  

19(水)  と み や 学 園  ～ 明 治 食 育 セ ミ ナ ー ～  

25(火) のびのび学級1歳児（2グループ）  

28(金) 男性料理教室  

多くの方にお越しいただき、大盛況のうちに終えることができました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

発 酵 食 を 楽 し も う ！  

S D G s！  

 

   開室日：火～金曜日 ９時～17時 

          土・日・祝日 9時～15時 

   閉室日：月曜日(月曜日が祝日の場合は、翌日) 

サ ー ク ル 体 験  

も ち ま き  

オープニング ゲ ス ト 公 演  

 

舞 台 発 表  

10/18(土) 

   開 催 

作 品 展 示  

あ そ び の ひ ろ ば  

女性セミナー  

 

10月18日（土）シルバー人材

センターのボランティアさんに公民

館周辺の清掃をしていただきまし

た。いつもありがとうございます。 

身体の細胞や組織を破壊する活性 

酵素が含まれた小豆でポリフェノール

を除去！ヘルシー発酵あんこで 

米粉どら焼きを作りました。 

重曹には 

・研磨作用 

・中和作用 

・軟水作用 

・消臭作用 

・発砲作用 

があります。 

地球に優しい・体に優しい「重曹」

を使って洗剤をつくりました。 

腸にまつわるお話や肌年齢測定等、

訳立つ情報が多く、改めてスキンケ

アを見直して、自分の肌を大事にし

たいという声がありました。 

受付 

月 火 水 木 金 

     

3 4 5うたあそびーば 6 7 

10 11 12 13 14 

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28 

  

 
１１月のプレイルーム開室日  

  

 

【開室日】毎日９時～１７時  ※年末年始を除く 

 

 

 

※保育士が不在の日は、育児相談等ができませんので、後日ご相談ください 。 

児 童 図 書 室 か ら の お 知 ら せ  

プレイルームの開室日・開室時間  

 【開 室 日】  月～金曜日(週5日） ※祝日を除く 

 【開室時間】 9：00～17：00 

  

  

のびのび学級 歳児  のびのび学級 歳児  

風船にかぼちゃのデコレーションをして、みんなで館内の 

お散歩を楽しみました！ 

公民館まつりで、「バナナのおやこ」・「Aloha.EKomoMai」

を、元気いっぱい踊りました♪ 

【和式トイレトレーニングについて】  

 公民館には和式トイレがあり、和式トイレト

レーニングにご利用いただけます。和式トイ

レの使い方をお子さんに教える際に、不安や

心配などございましたら、プレイルームに保

育士が在室する日にご相談ください。 

≪今月のおすすめ本≫ 

『ぼうさいセブン』  

ふくだ いわお/絵 もとした いづみ/作 

やさしいヒーロー、セブンが「地震（じしん）がおきた

ら？」「災害（さいがい）がおきたら危険なところって

どこ？」などのぎもんをわかりやすくおしえてくれる絵

本です。みんなも防災（ぼうさい）はじめてみよう！ 

☆ベビーベッドを使用する際は、敷物用のタオルや 

 ブランケットまたはタオルケットをお持ち下さい。 

☆未就学児の利用は、大人の付き添いが必要です。 

☆小学生のお友達は、ランドセルを家においてから 

  遊びに来てください。 

◆◇◆ 1 1月の「先生とあそぼう」は、お休みします◆◇◆  
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