
1日(水) スローエアロビックで健康づくり 【受付終了】

10：00～11：30

7日(火)～

10日(金)

15日(水) スローエアロビックで健康づくり 【受付終了】

10：00～11：30

21日(火) 伊達政宗が隠した六芒星 【受付終了】

～支倉常長は生きていた？！隠棲の郷 富谷～

10：30～12：00

23日(木) とみや学園 【受付終了】

めざせ健康UP！

～みんなで楽しく！レクリエーションでフレイル予防～

10:00～11：30

29日(水) 夏休み工作教室 【受付終了】

～モザイクタイルアート～

10：00～11：30

住所：あけの平二丁目22番地14
TEL:022-358-9277
FAX:022-348-1252

7月は

石綿輝子さんによる

『タペストリー展』です。

市・市民センター行事予定7月

胃ガン検診
詳しいお問合せは

担当課まで

健康推進課

TEL 358-0512

熱中症予防のため、市民

センター施設内にクーリン

グシェルター(指定暑熱避

難施設)を開設しています。

利用希望の方は、事務室窓

口までお声掛けください。

6月8日(月)図書館整備ボラン

ティアのみなさんに、あけの平

小学校図書館内の装飾をしてい

ただきました。いつも季節折々

の装飾をありがとうございます。

市民センターまつりで趣味・特技な

どの発表をしてみませんか？舞台発

表・作品展示をご希望の方はあけの平

市民センターまでお申込みください。

詳細につきましては、次月号で

お知らせします。

施設利用予約は、利用日の1か月前の同日午前8時30分から受

付しております。ただし利用日の前月に同日が存在しない場合

(31日利用分など)は、前月の末日を受付開始日とします。

例：7月31日利用分➡6月30日午前8時30分から受付

3月31日利用分➡2月 末日午前8時30分から受付

ご理解とご協力をお願いします。

とみや学園 開講式
～講話 「笑いは心の万能薬」～

49名の学園生で令和8年度がス

タート！学園長である若生裕俊市長

と副学園長の二階堂浩一郎教育長の

出席のもと、開講式が行われました。

日本笑い学会の笑乃素子さんによる

方言を交えた医療漫談では、終始笑

い声が絶えない楽しい時間を過ごし

ました。

【開設時間】 9:00～17:00

【開室期間】 R8年10月21日(水)まで

次回活動は7月13日(月)です。興味のある

方はぜひあけの平市民センターまでご連絡を

お願いします。お待ちしております。

あけの平小学校の子ども達の

作品をロビーに展示しています。

【施設利用予約受付の取り扱いについて】

どうぞ

ご覧ください♪


