
公民館学習講座 

姿勢改善、体を気持ちよくほぐそう！ 

 

【再募集】 公民館学習講座 
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富谷中央公民館だより 

市・公民館行事予定 

裏面もご覧ください 

３日(木)～8 日(火) 胃がん検診 

【検診日、詳細については広報をご参照ください】 

＊検診期間中、学習室は休室となります 

１１日（金）公民館学習講座 アートセラピー② 

１５日（火）虹いろ会食サロン 

１６日（水）公民館学習講座 

         中高年のための J-POP ダンス① 

２０日（日）参議院議員通常選挙 

２２日（火）とみや学園 

       笑って歌って「笑いヨガ」 

２４日（木）公民館学習講座 

      一緒に踊ろう！キッズＨＩＰ-ＨＯＰ 

３０日（水）公民館学習講座 

         中高年のための J-POP ダンス② 

 

今月の小さな小さな美術館 

《図書室・学習室 休室日》 

 ３日（木） 

８日（火） 

１９日（土） 

２０日（日） 

～ 

胃がん検診のため学習室のみ

休室 

参議院議員通常選挙準備のため

学習室のみ休室 

 参議院議員通常選挙のため 

図書室・学習室とも休室 

 

富谷小学校の生徒さんによる 

E S D 
（持続可能な開発のための教育）の 

作品展です。 

どうぞご覧ください。 

 

 

クーリングシェルターを 

開設しております 
熱中症予防のため図書室をクーリングシェル

ター（指定暑熱避難施設）として開設しており

ます。利用希望の方は事務室窓口までお声掛け

ください。 

開室時間 9：00～17：00 
     （期間 10/23（木）まで） 

 富谷中央公民館の名物講座、小野寺夕子先

生の「姿勢改善、体を気持ちよくほぐそう！」を開

催しました。笑いの絶えない明るい雰囲気の中、肩

甲骨や股関節を中心に体をほぐし、受講生からは

「すごく良かった！」という声が聞かれました。 

 下記の講座は、引き続き募集いたします。お電話

でお申込みください。(先着順) 

【電話番号】 022－358－2036 

【受付】 月～金曜日(土日・祝日は除く) 

      8：30～17：30 
 

★ジュリの爆笑英会話★ 

日程: 8 月 30 日、9 月 6 日、13 日(土)  

時間: 18:00~19:30 対象: 中学生～成人 

持ち物: 筆記用具・ノート 



《児童書》 

◆ハムスたんていとかいとうニャー 大塚健太/作 

◆かえるのほんや 3 びきのみならい やぎたみこ/作 

◆アンパンマンとえんぴつじま やなせたかし/作・絵 

◆ＡＩロボット世界のサバイバル１ ゴムドリｃｏ．/文 

◆まだまだここから 宇佐美牧子/作 

 ◆図書館のぬいぐるみかします 3 シンシア・ロード/作 

※入荷遅れや品切れの場合があります。ご了承ください。 

 

 

 6 月 13 日(金)「富谷地区第 1 回地域教育協

議会」を開催しました。 

 地域教育協議会では、社会の中でたくましく生き

る子どもたちを地域全体で育む目的で実施する

「地域学校協働本部事業」の計画及び運営等に

ついて協議します。 

 今年度は富谷地区青少年健全育成連絡会の

横倉純氏が会長、富谷中学校学校評価委員の

小松巌氏が副会長として承認されました。 

 富谷地区学校支援アドバイザー、富谷小学校

の阿部光伸校長先生からは「日頃より『つないで』

いただいているという実感がある。今後もご支援い

ただきたい」というお話がありました。 

 6 月 18 日(水)、茶道石州清水流の白木岳斎

先生をお招きし「茶道体験」を行いました。 

 生徒のみなさんは 

この日を楽しみにして 

いたそうで、積極的 

に質問をしたり、先生 

やボランティアの方との 

交流を楽しみました。 

 

 5 月 8 日(木)、富谷市

少年少女発明クラブの菊地

キャプテンをお招きし「ドロー

ン体験」を行いました。画面

や屋内でのシミュレーションの

後は校庭に出て、ドローンを

飛ばすことができました。 

 

 

 

 読み聞かせボランティア「みつばち」の今年度の活

動が始まりました。新メンバーも続々加わり、現在

11 名で和気あいあいと活動中です。 
 

 7 月 25 日(金)には読み聞かせの練習を兼ねた

茶話会を行います。活動に興味のある方は公民館

窓口やお電話でお問い合わせください。 
 

 (☎ 022-358-2036) 

      

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

図書室からのお知らせ 

《一般書》      

◆ゼロからの読書教室 読書猿/著 

◆ひとりがいい旅/まろ著 

◆コンテナ菜園の完全攻略レシピ 淡野一郎/著 

◆僕たちは我慢している 藤岡陽子/著  

◆真実の幻影 堂場瞬一/著 

 ◆言葉にならない気持ち日記  梅田悟司/著 

 ◆噓つきは同じ顔をしている  和田正雪/著 

 ◆育なびみやぎ 2025 

 

 

◎新着図書のご案内◎ 

第 173 回芥川賞・直木賞の候補作が発表され

ました。選考会は 16 日です。お楽しみに！ 公民館２Ｆ「子育てサロン」が紹介されています 

富谷市「地域・学校・家庭をつなぐ取組 

富谷地区 第 1 回 地域教育協議会 富谷中学校 3 年生 「茶道体験」 

おもてなしの心を

学びつつ、美味し

い抹茶と和菓子

を楽しみました。 

富谷中学校 西成田教室 「ドローン体験」 
富谷小学校 読み聞かせ 「みつばち」 


